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Empregados doentes dao
prejuizos as empresas

Empresas perdem
mais com baixa
produtividade do
que com afastamento
de funcionario doente
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As empresas tém mais

prejuizos com a baixa
produtividade de funeiond-
rios gue trabalham doentes
do que com os custos refe-
rentes a4 auséncia de quem
precisa se afastar. Essa é
apenas uma das conelusoes
de uma pesquisa da CPH
Health, empresa do segmen-
to de satde corporativa, fei-
ta com 194 mil empregados

de 200 empresas brasileiras
e atualizada nos tltimos dez
ANos.

s dados sdo alarmantes,
Por exemplo, 45,1% dos em-
pregados estdo acima do
peso ou com obesidade, ao
mesmo tempo em que 48,3%
apresentam elevado nivel de
ansiedade.

“Ha um elevado grau de
estresse nas empresas.
Constatamos que a0 menos
42% desses 194 mil emprega-
dos enfrentam o problema, o
que acarreta impactos na
satide das pessoas, inelusive
o crescimento de easos de
depressiio. Além disso, mais
de 65% dos empregados das
empresas consultadas nio
praticam atividade fisica, o
que leva a outra grave con-

sequéncia como o excesso de
peso. Essa soma de proble-
mas pode reduzir a produti-
vidade em uma empresa em
indices significativos, afetan-
do os resultados finais da o=
(X LR

Elevado nivel de
ansiedade foli
constatado em 48%
dos entrevistados

ganizagfio”, explica Ricardo
De Marehi, médico e profis-
sional de saide corporativa
da CPH Health.

Medicamentos

Outro grave pr oblema é o au-
mento do nimero de funeio-

ndrios que fazem uso de meg.

dicamentos que afetam o sis-
tema nervoso central redu-
zindo, por consequéneia, a
produtividade em eseala si-
gnificativa, apesar de falta-
rem estudos sobre o assunto,

Segundo informou o pre-
sidente da ePharma ao blog
da CPH Health, Luiz Montei-
ro, 40% da forca de trabalho
utilizam medicamentos des-
se Lipo, coma emagrecedores
e sonfferos.

E um efreulo vicioso: as
pressoes do trabalho geram
ansiedade que levam ao au-
mento do peso, Assim, mui-
tos profissionais aderem aos
emagrecedores que afetam
o0 sistema nervoso central e
funcionam como estimulan-
tes, perando a necessidade
do uso de soniferos,




